
 

 

Аннотация к рабочей программе по Адаптивной физической культуре 2-4 классов. 

 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 19.12.2014 (Приказ Минобр №1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями)» 

(с последующими изменениями). 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования  

- Учебный план  

- Положение о рабочей программе  

Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса 

на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное 

и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии 

на развитие человека. 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных 

функций, средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования двигательных возможностей. 

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является формирование разносторонне развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 

организации активного отдыха. 

Рабочая программа по «Адаптивной физической культуре» содержит следующие разделы: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура»; 

2. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура»; 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 

Рабочая программа рассчитана: 

во 2 классе - 68 часа, 2 час в неделю, 34 учебные недели; 

в 3 классе - 68 часа, 2 часа в неделю, 34 учебные недели;  

в 4 классе - 68часа, 2часа  в неделю, 34 учебные недели; 
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