
 
 
 
 

 
 
 
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Настольный теннис» 

Данная программа составлена на основании: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

2. Программа реализуется в рамках культурно - оздоровительного 

направления развития личности. 

3. Программа «Настольный теннис» предназначена для проведения 

спортивных секций в системе дополнительного образования 

общеобразовательных и начальных профессиональных образовательных 

учреждений и является модификацией программы «Настольный теннис», 

допущенной государственным комитетом РФ по физической культуре и 

спорту, издательство «Советский спорт», 2004г. Авторы Г.В. Барчукова, В.А. 

Воробьёв, О.В. Матыцин. 

В основу программы положены нормативные требования по 

физической и технико-тактической подготовке, современные методические 

разработки по настольному теннису отечественных специалистов. . 

Основная цель данной программы – воспитание личности, умеющей 

думать, физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться 

поставленной цели, самореализующейся в условиях современного общества. 
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