
УВАЖАКМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит Т О Л Ь К О  О Т  
ВАС!
В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопушения гибели детей на 
водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: 
провести разъяснительную работу о. правилах поведевия на природних и, 
искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите 
лесчастиые случаи с В ееоими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей 
сегодня и завтра.
Кате го р ii чес ки .за п ре ш е н о к у  н а н ие;
® ле^ей без иалзора взрос.иь!к: 
в в исзпакомьы местах;
• на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора 
взросжйх);
Необходимо собтиодать следующие правила:
® Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 
упражнений.
в Постепенно входите в воду, убедивштЕсь в том, что темп,ература вод,ы комфортна 
для тела (не ниже уетаноаленной нормы).
® Не нырять при недосз'атогшой глубине водоема., при необследованном дне 
(особенно головой вгшз!), г>ри нтосождении вблизи других пловцов.
® Г!род(Д1>ки'гельность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре 
ВОДЬ] - не более 5-6 м.инут,
® При Kyrsaaim в естествсгтиом водоеме не заплывать за установленные знаки 
ограждения, не поЕшлывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным 
средст.вам.
® Во избежание пе|аегрева!шя отдьтхайте на. пляже в головном уборе.
«  Не допускать ситуали.й пеоправданного риска, цталости на воде.

П А М Я Т К А  
Если тонет человек:

® Сразу громко зовите на помощь; «Человек тонет!»
«  Поггроеите вызвать спасателей и «скорую помощь».
«  Б]Х)сьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.
® Если хорошо плаваете, снимите одеж,Е1у и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. 
Заговорите с инм. Если услышите адекватный ответ, смело ггодставляйте ему плечо 
в качестве опоры и .оо.м.опп.е доплыть до берега. Если же утопающий г!аходится в 
панике, схвагил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от 
захвата вам нс удается, с.?1елайтс глубокий вдох и нырикте под воду, увлекая за 
собой
спасаемо1'т). Он обязательно 1ггаустат вас. Если утопающий' находится без сошания. 
можно транспортировать его до берега, держа за волосы.



® He паникуйте.
® СнимИ'ге c себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на £юмощь.
* Оереверннтесь на спину, широко раскш-!ьте руки, расслабьтесь, сделайте 
несколько птубоких вдохов.
! 1режде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой аншийскую буланку. Она 
поможет вам, если в воде начнутся судоротт^. Если же у вас свело ногу, а булавки, 
при себе нет, ущипните несколь.ко раз икроножную мышцу. Если это не помогает, 
крепко возькштесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Г[лывР!те к берегу.

.Вы захлебнулись водой:
«  не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
® прижмите согнутые в локтях пуки к  нижней части груди и сделайте несколько 
резких выдохов, помогая себе руками;
® затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотюгельных д.вижеиий; 
э восстановив дыхание, ложитесь юз живот и двишй гесь к берегут 
в при необходн,м.ос ги позовите людезт на помо!.ць.

ПАМЯТКА
Правила, оказания iiomoihii 1фи утешлении:

1. Перевернуть-пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза.
2. Очистить ротовую полос гь.
3. Резко надщвйть на корень языка,
4. При гюявле,нии рвонюго и кашлевого рефлексов - добитьс.я .полного удаления 
воды из дыхательных путей и желудка.
5. Если нет рвотных движений и пульса положить на спину и приступить к 
реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении 
признаков жизни - перевернуть лш,д>м вниз, удалить воду из легжик и желудка.
6. Вызвать ’■'■С̂ корую помош,ь",
EcjU'i че;ювек уже погрузи гея в иоду, нс ocTaiunurre попыток найти его на глубш1е, а 
затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не 
более 6 минут.
НЕЛЬЗЯ:
О С Т А В Л Я Т Ь  1:10Ст р а д а 1ш .1е г о  б е з  в н и м а н и я  ( в  л,юбой моме,ит может 
произойти остановка cep .̂iua'i;
САМОСТОЯТЕЛЫ1С) ПЕРЕВОЗИТЬ !ЮСТРАДАВ1.И.Е.ГО, ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ.
Помият-е! Только неукоснительное соблюдение мер безопасиого ооведения на воде 
може;г предупредизъ беду.

ВН И М АН И Е!

KcjfH TOHefMb сам:

В соответств.ии с «Г1ра.вилами охраны жизни людей на водных объектах на 
территории Калужской области», утвержденными Постановлением Правите.пьстаа 
Калужской области от 21 декабря 2005 г. .Nl; 360 .куззание де'гей в возрасте до 14



лет на водных объектах без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих, либо 
близких родственников) или лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей 
ЗАПРЕЩЕНО.

Нарушение правил охраны жизни людей на водных объектах влечет за собой 
наложение администратиbhoj'o штрафа для граждан в размере от 500 до 2000
рублей.
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